
Дополнительные виды 

 

«Жумаринг» 

 

Жумаринг — скоростное прохождение вертикального подъема. 

Соревнования по жумарингу проходят среди участников в каждой 
возрастной группе: 

- 2013 — 2015 год рождения (15 метров), (мальчики, девочки); 
- 2010 — 2012 год рождения (20 метров), (мальчики, девочки); 
- 2008 — 2009 год рождения (30 метров), (юноши, девушки); 

- 2005 — 2007 год рождения (30 метров), (юноши, девушки). 

Прохождение личное. 
 

Оборудование дистанции 

 
На    опоре    закреплено    спусковое     устройство «восьмерка» или 

«решётка». 
В верхней части подъема установлен блок-ролик, через который 

«выдается» веревка для подъема участника. 

В нижней части подъема находится судья, который «выбирает» 
подъемную веревка. 

Для подъема используется статическая веревка диаметром 10 мм. 
На веревке через каждые 5 метров нанесены отметки. 

Минимальное снаряжение участников: каска, поясная беседка, зажим 
для самостраховки с веревкой или стропой (можно 2 зажима любой 
модификации). Возможно использование участниками вспомогательного 
зажима. 

 

Подготовка к старту 
 

По вызову судьи к месту старта, участник подходит и готовится к 
прохождению дистанции — фиксируются на веревке. Судьями 
устанавливаются спусковые устройства. 

 

 

 



Преодоление дистанции 
 

По команде «Марш» участник начинает выполнять упражнение. Судья 

№1 выдает веревку через спусковое устройство, судья №2 выбирает веревку 
через нижний блок-ролик. 

Участник преодолевает дистанцию, используя для опоры только 
подъемную веревку. 

Любые опоры участником на конструкцию, землю и т.п. запрещены. 
Финиш — касание отметки окончания дистанции ведущим зажимом. 
Контрольное время (максимальное время) выполнения упражнения: 
- 2013 — 2015 год рождения (7 минут); 

- 2010 — 2012 год рождения (7 минут); 
- 2008 — 2009 год рождения (6 минут); 
- 2005 — 2007 год рождения (6 минут). 

 

Определение победителей 
 

Победитель участник (участница), преодолевший дистанцию 
за минимальное время без нарушения условий вида. 

Остальные участники занимают места в соответствии с показанным 
результатом. 

 

 

Схема дистанции 
 

 

  



 
 

 «Чемпионат по vзлам» 

 
Соревнования проходят среди участников в каждой возрастной группе: 
- 2013 — 2015 год рождения; 
- 2010 — 2012 год рождения; 
- 2008 — 2009 год рождения; 
- 2005 — 2007 год рождения. 

 

Оборудование 
 

Основная веревка для участников всей возрастной группы закреплена 
за две опоры. 

 
 

Подготовка к соревнованию 
 

Всем участникам необходимо при себе иметь репшнур 6 мм. 
Участники стоят перед судейской веревкой, репшнур перекинут через 
судейскую веревку. 

 

Условия соревнований 
 

Судья вида называет туристский узел из пункта 3.7.1 части 7 раздела 

3 правил вида спорта «Спортивный туризм», утвержденным приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255 
и контрольное время. По команде 3,2,1 старт, участники вяжут узел, после 
окончания контрольного времени участники, не поправляя узел, показывают 
его   судьям.   Судьи   оценивают   туристский   узел «выполнено» или 
«не   выполнено».   При   невыполнении    условий, участник   выбывает из 
следующего тура. Туры продолжаются до определения победителя и 
призеров 2 и 3 мест. 


