
ТУРИСТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ 

 

Вид состоит из 6 этапов для мужчин и первых 4 этапов для женщин. В виде 

принимают участие 4 человека от команды (не менее 2 женщин). Участники 

преодолевают этапы в касках и перчатках. Результат команды будет определяться  

по наименьшей сумме мест участников команды. 

 

1 этап. Коромыслинг. 

Длина этапа – не более 40 м. 

Действие: Участники по команде со стартовой линии двигаются к верёвкам  

и осуществляют спуск «спортивным» способом. 

Штрафы: 

1. Не правильное расположение рук. 

Результат на этапе определяется по времени прохождения. 

 

2 этап. Взлетинг. 

Действие: Участники надевают рюкзак, для мужчин вес рюкзака не более 20 кг, для 

женщин не более 15 кг. Рюкзак необходимо застегнуть на все крепления и по команде 

старт прыгнуть с места в длину. 

Результат на этапе определяется по наибольшей длине прыжка. 

 

3 этап. Жумаринг. 

Действие: Смаркировать веревку 50 м. и с помощью судейского жумара пропустить 

смаркированную веревку через жумар. 

Штраф: 

Потеря самостраховки. 

Результат на этапе определяется по времени прохождения. 

 

4 этап. Паутининг. 

Действие: Участники по команде двигают от стартовой линии к целевой стороне 

этапа преодолевая искусственную пересечённую местность в виде паутины из веревки, 

маркировочной ленты не касаясь ее. 

Штрафы: 

1. Касание любой частью тела веревки. 

Результат на этапе определяется по времени прохождения. 

 

5 этап. Турспринтинг. 

Длина этапа – не более 300 м. 

Действие: Участники надевают рюкзак, для мужчин вес рюкзака не более 20 кг. 

Рюкзак необходимо застегнуть на все крепления и по команде старт пробежать 

дистанцию. 

Результат на этапе определяется по времени прохождения. 

 

6 этап. Подлазинг. 

Действие: Движение по узкому лазу. 

Штрафы:  

1. Касание. 

Результат на этапе определяется по времени прохождения. 


