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Осетинский пирог – символ Осетии 

 Осетинский пирог – это не просто еда, это целый ритуал. С пирогом 

связаны два символа – круг и треугольник. Круг – это земля, бесконечность и 

высшие силы, треугольник говорит о плодородии земли, её силе.  

 Готовят осетинские пироги только женщины. При приготовлении 

пирогов женщины должны соблюдать два правила. Первое – готовить в 

полной тишине, второе – волосы должны быть убраны под платок. Начинки в 

осетинском пироге должно быть больше, чем теста. Пироги бывают с мясом, 

картофелем, фасолью, свекольной ботвой. Главный пирог – это уалибах – 

пирог с сычужным сыром, его готовят только для молитв и на стол ставят в 

любых важных застольях. 

На праздник пироги подаются по три штуки на блюде. Верхний пирог 

символизирует Бога, средний – Солнце, а нижний – Землю. На поминках 

подается два пирога, не подается пирог, который символизирует Солнце, это 

значит, что над усопшим никогда больше не взойдет Солнце. 

Мы живем в Норильске, но мы чтим обряды нашего народа. Мама на 

праздники всегда готовит осетинские пироги. На день летнего именинника, 

который проходил в классе, мама испекла три пирога, и я угостил ими 

одноклассников. 
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