Программа очной сессии дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школа безопасности»

ТЕМА: нестандартные ситуации социального и техногенного характера.

	День
	Время
	Содержание

	5 февраля (понедельник)
	11.00 – 17.00
	Заезд участников краевой очно-заочной школы «Школа безопасности» на базу отдыха «Салют», размещение. 

	
	14.30 –15:30
	Обед. 

	
	15.40 – 16.20
	Разработка правил безопасности проживания на базе «Салют», норм  общения на школе 

	
	16.30 – 17.00
	Полдник. 

	
	17.00 – 17.40
	Презентация – «Открытие школы, знакомство с программой сессии и педагогической командой». 
Правила «Большой игры». 

	
	17.40 – 19.00
	Занятие-погружение «Безопасность человека в экстремальных ситуациях» 
Анкетирование участников школы

	
	19.00 – 19.30
	Ужин. 

	
	19.30 – 21.30
	Формирование групп. 
Тренинг на сплочение группы. Определение капитана команды. Атрибутика 

	
	21.00 – 21.30
	Совещание педагогов и руководителей команд. 

	
	23.00 
	Отбой.

	6 февраля (вторник)
	8.00
	Подъем.

	
	8.50 – 9.00
	Зарядка 

	
	9.00 – 9.30
	Завтрак/пятиминутка с руководителями 

	
	9.30 – 9:40
	Утренний сбор. Установка на день. 

	
	9:40 – 10:05
	Занятие «Киножанры» 

	
	10.10 – 13:10
	Практические занятия (по графику): 
Тема 1 «Действия при возникновении пожара. Эвакуация из пожароопасной зоны» 
Тема 2 «Боевая одежда пожарного. Работа с пожарными рукавами и стволами» 
Тема 3 «Аварийно химически опасные вещества, средства защиты»  
Тема 4 «Оказание первой помощи: кровотечение» 
Тема 5 «Уверенное поведение»  

	
	13.10 – 14.00
	Обед. 

	
	14.00 – 15.50 
	Практические занятия (по графику). 

	
	15.50 – 16.00
	Полдник. 

	
	16.00 – 19:00
	Интерактивное занятие «Просто о сложном» 

	
	19:00 – 19.30
	Ужин. 

	
	19.30 – 21.30
	Вечернее мероприятие 

	
	21.30 – 21:40
	Паужин 

	
	21.40 – 22.00
	Работа в группах. 

	
	19.40
	Совещание педагогов и руководителей команд. 

	
	23.00 
	Отбой.

	7 февраля (среда)
	8.00
	Подъем.

	
	8.50 – 9.00
	Зарядка 

	
	9.00 – 9.30
	Завтрак/пятиминутка с руководителями.

	
	9.30 – 9.50
	Утренний сбор. Установка на день. 

	
	10.00 – 13:00

	Практические занятия (по графику):
Тема 1 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи» 
Тема 2 «Приемы самозащиты» 
Тема 3 «Эффективная коммуникация»  
Тема 4 «Оказание первой помощи: СЛР» 
Тема 5 «Действия при террористическом захвате» 

	
	13.00 – 14.00
	Обед. 

	
	14.00 – 16.00 
	Практические занятия (по графику).

	
	16.00 – 16.20
	Полдник. 

	
	16.30 – 17:30
	Просмотр мультфильма «Мальчик, Крот, Лис и Конь» Режиссеры: Питер Бэйнтон, Чарли Маккизи, 2022 год 

	
	17:30 – 18:10
	Лекция – беседа «Информационная безопасность» 

	
	18:20 – 19:00
	Транспортировка пострадавшего 

	
	19:00 – 19.30
	Ужин. 

	
	19.30 – 21.30
	Просмотр фильма «Мост в Терабитию», режиссёр Габор Чупо, 2007 год 

	
	21.30 – 21:40
	Паужин 

	
	21.40 – 22.00
	Работа в группах. 

	
	19.40
	Совещание педагогов и руководителей команд. 

	
	23.00 
	Отбой.

	8 февраля (четверг)
	8.00
	Подъем.

	
	8.50 – 9.00
	Зарядка 

	
	9.00 – 9.30
	Завтрак/пятиминутка с руководителями. 

	
	9.30 – 9.50
	Утренний сбор. Установка на день. 

	
	10.00 – 13.00
	Зачетное занятие «Экстренный вызов» 
/ «Полоса безопасности» (кейсовые задания)
/ Подготовка к вечерней программе 

	
	13.00 – 14.00
	Обед. 

	
	14:10 – 15:10
	Встреча с Васильевым Денисом, участником СВО 

	
	15.20 – 16.20
	Занятие «Что дальше?» 

	
	16.20 – 16.50
	Полдник. 

	
	17:00 – 18:00
	Творческая мастерская «Давай придумаем» 

	
	18.00 – 19.00
	Подготовка к вечерней программе. 

	
	19.00 – 19.30
	Ужин. 

	
	19.30 – 20.30
	Кинопоказ. 

	
	21.30 – 21:40
	Паужин. 

	
	20:40 – 22:00
	Дискотека. 

	
	20.40
	Совещание педагогов и руководителей команд. 

	
	23.00 
	Отбой.

	9 февраля (пятница)
	8.00
	Подъем.

	
	[bookmark: _GoBack]8.30 – 9.00
	Сдача комнат дежурным по корпусам. 

	
	9.00 – 9.30
	Завтрак/пятиминутка с руководителями. 

	
	9.30 – 11.00
	Подведение итогов 

	
	После 11.30
	Отъезд.



