Примерная программа проведения краевого летней профильной смены 

«Горизонты туризма»
	04 июля, вторник

	До 12:00
	Заезд команд, размещение (осмотр медицинским работником, сдача документов), организационное собрание

	13:00 -14:30
	Обед 

	15:00 - 15:00
	Организационное собрание с участниками Смены

	15:10 - 17:00
	Вводная лекция «Туризм-что это

Вводная лекция «Ориентирование-что это?» Дискуссия 
Вводная лекция «Безопасность в туризме» 

	17:05 -18:30
	Спортивные игры

	18:30 – 20:00
	Душ

	18:30 - 20:00
	Ужин

	20:30 - 21:30
	Встреча с представителями команд

	20:00-22:00
	Вечерняя программа

	22:30-23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	05 июля, среда

	8:00
	Подъем

	8:30 – 9:00
	Зарядка 

	9:00 – 10:30
	Завтрак

	10:35 – 10:40
	Общий сбор с участниками Смены

	10:45 – 11:25
	Группа №2 Юный турист (мастер-классы, специальное туристское снаряжение)

	10:45 – 11:25
	Группа №3 Спортивная карта, ориентирование. Понятие спортивной карты. Условные знаки. 

	10:45 – 11:25
	Группа №1 « Красноярский край – самое сердце России» 

	10:45 – 11:25
	Группа №4 Туристские узлы

	10:45 – 11:25
	Группа №5 Психологическая подготовка «Идеальный мир для меня…»

	11:30 – 12:10
	Группа №3 Юный турист (мастер-классы, специальное туристское снаряжение)

	11:30 – 12:10
	Группа №4 Спортивная карта, ориентирование. Понятие спортивной карты. Условные знаки. 

	11:30 – 12:10
	Группа №2 «Красноярский край – самое сердце России»

	11:30 – 12:10
	Группа №5 Туристские узлы 

	11:30 – 12:10
	Группа №1 Психологическая подготовка «Идеальный мир для меня…»

	12:15 – 12:55
	Группа №4 Юный турист (мастер-классы, специальное туристское снаряжение)

	12:15 – 12:55
	Группа №5 Спортивная карта, ориентирование. Понятие спортивной карты. Условные знаки. 

	12:15 – 12:55
	Группа №3 «Красноярский край – самое сердце России» 

	12:15 – 12:55
	Группа №1 Туристский узел

	12:15 – 12:55
	Группа №2 Психологическая подготовка «Идеальный мир для меня…

	13:00 – 15:00
	Обед

	15:05 – 15:45
	Группа №5 Юный турист (мастер-классы, специальное туристское снаряжение) 

	15:05 – 15:45
	Группа №1 Спортивная карта, ориентирование. Понятие спортивной карты. Условные знаки. 

	15:05 – 15:45
	Группа №4«Красноярский край – самое сердце России» 

	15:05 – 15:45
	Группа №2 Туристский узел

	15:05 – 15:45
	Группа №3 Психологическая подготовка «Идеальный мир для меня…»

	15:50 – 16:30
	Группа №1 Юный турист (мастер-классы, специальное туристское снаряжение) 

	15:50 – 16:30
	Группа №2 Спортивная карта, ориентирование. Понятие спортивной карты. Условные знаки.

	16:30 – 16:30
	Группа №5 «Красноярский край – самое сердце России» 

	16:30 – 16:30
	Группа №3Туристские узлы.

	16:30 – 16:30
	Группа №4 Психологическая подготовка «Идеальный мир для меня…»

	16:35 – 18:30
	Турнир по футболу и волейболу

	18:30 - 20:00
	Душ

	18:00 - 20:30
	Ужин

	20:45 - 22:30
	Вечерняя программа

	22:30 – 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	06 июля, четверг

	8:00
	Подъем

	8:30 – 9:00
	Зарядка

	9:00 – 10:30
	Завтрак

	10:35 – 10:40
	Общий сбор с участниками Смены

	10:45 – 11:25
	Группа №1 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

	10:45 – 11:25
	Группа№2 Преодоление природных препятствий без специального снаряжения

	10:45 – 12:55
	Группа №3,4,5 Техника и тактика пешеходного туризма

	11:30 – 12:10
	Группа №2 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

	11:30 – 12:10
	Группа№1 Преодоление природных препятствий без специального снаряжения

	12:15 – 12:55
	Группа № 1,2 Туристский узел

	13:00 – 15:00
	Обед

	15:05 – 15:40
	Группа №3 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

	15:05 – 15:40
	Группа№4 Преодоление природных препятствий без специального снаряжения

	15:05 – 15:40
	Группа №5 Туристский узел

	15:05 – 16:45
	Группа №1,2 Техника и тактика пешеходного туризма

	15:40 – 16:20
	Группа №4 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

	15:40 – 16:20
	Группа№5 Преодоление природных препятствий без специального снаряжения

	15:40 – 16:20
	Группа №3 Туристский узел

	16:25 – 16:45
	Группа №5 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

	16:25 – 16:45
	Группа№3 Преодоление природных препятствий без специального снаряжения

	16:45 – 18:00
	Веселые туристские старты

	18:00 – 20:30
	Душ

	18:00 – 20:30
	Ужин

	20:45 – 22:30
	Вечерняя программа

	22:30 – 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	07 июля, пятница

	8:00
	Подъем

	8:30 – 9:00
	Зарядка 

	9:00 – 10:30
	Завтрак 

	10:35 – 10:40
	Общий сбор с участниками Смены

	10:45 – 12:45
	Группа № 1,2,3 Практическое занятие «спортивное ориентирование»

	10:45 – 12:40
	Группа № 4,5 Техника и тактика пешеходного туризма

	13:00 – 15:00
	Обед

	15:05 – 17:05 
	Группа № 3,4 Практическое занятие «спортивное ориентирование»

	15:05 – 17:05
	Группа № 1,2,3, Техника и тактика пешеходного туризма

	17:05 – 18:00
	Чемпионат по узлам

	08 июля, суббота

	8:00
	Подъем

	8:30 - 09:00
	Зарядка

	9:00 – 10:30
	Завтрак

	10:30 – 12:45
	Туристский рогейн 

	15:00
	Закрытие краевой летней профильной смены 

	С 16:30
	Отъезд команд


