Вопросы к экзамену-экстернату 
на подтверждение звания «Инструктор детско-юношеского туризма».

1. Туризм и краеведение в системе образования Красноярского края.

2. Виды туризма, их характеристики и особенности.

3. Содержание и формы туристско-краеведческой  работы в образовательном учреждении.

4. Положение об инструкторе детско-юношеского туризма. 

5. Понятие о спортивном туризме. Разрядные требования по спортивному туризму.

6. Нормативы на значки «Юный турист», «Турист России».

7. Организация и методика проведения экскурсии с учащимися.

8. Нормативные документы по вопросам туристско-краеведческой работы с учащимися.

9. Организация и планирование туристско-краеведческой работы в образовательном учреждении.

10. Организация и проведение массовых туристско-краеведческих мероприятий с учащимися.

11. Популярные туристские маршруты и экскурсионные объекты края.

12. Физическая и техническая подготовка юного туриста.

13. Содержание и методика выполнения краеведческих наблюдений.

14. Туристские обязанности в походе.

15. Учебная и воспитательная работа инструктора детско-юношеского туризма.

16. Гигиена юного туриста в походе.

17. Состав групповой медицинской аптечки на поход 1-й категории сложности.

18. Первая доврачебная помощь при простудных заболеваниях.

19. Первая доврачебная помощь при травмах: открытый перелом голени, травмы головы, позвоночника.

20. Профилактика и первая доврачебная помощь при тепловом и солнечном ударе, термических ожогах, отморожениях, укусах клеща, змей, ос.

21. Первая доврачебная помощь при потёртостях, мозолях.

22. Первая доврачебная помощь при ушибах, растяжениях, разрыве связок.

23. Первая доврачебная помощь при артериальном, венозном, капиллярном кровотечениях.

24. Первая доврачебная помощь при утоплении.

25. Способы транспортировки пострадавшего при травмах различной локализации.

26. Основы топографии и ориентирования на местности в походе с учащимися (в т.ч. определение азимута, расстояния по карте).

27. Техника, тактика и техника безопасности в пешеходном походе 1-й категории сложности.

28. Техника, тактика и техника безопасности в лыжном походе 1-й категории сложности.

29. Техника, тактика и техника безопасности в водном походе 1-й категории сложности.

30. Личное и групповое туристское снаряжение для пешеходного похода 1-й категории сложности.

31. Личное и групповое туристское снаряжение для лыжного похода 1-й категории сложности.

32. Личное и групповое туристское снаряжение для водного похода 1-й категории сложности.

33. Основные туристские узлы и их применение (в т.ч. практическое завязывание узлов: грейпвайн, проводник-восьмерка, стремя, схватывающий).

34. Защита письменного отчета о совершённом походе с учащимися не ниже III степени сложности по одному из видов туризма (пешеходный, водный, лыжный, горный, спелео), проведенном в качестве руководителя. 

Нормативные документы и методическая литература по организации, проведению, обеспечению безопасности туристско-краеведческих мероприятий с учащимися

Нормативные документы 

Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами  Российской  Федерации. Приказ МО РФ от 13.07.92г. №293.

Об активизации туристско-краеведческой деятельности с обучающимися и подготовке летнего отдыха. Приказ Минобразования Российской Федерации от 28 апреля 1995 г. № 223

Приложение  3 к приказу. Типовой перечень снаряжения и оборудования полевого туристского лагеря (из расчета на 50 человек);

Приложение 4 к приказу. Типовой перечень туристского снаряжения образовательного учреждения.

Об организации туристско-краеведческой и экскурсионной работы с учащимися. Письмо Минобразования России от 9 июня 1994 года № 59-М
Об организации учебно-тематических экскурсий и дальних экскурсионных поездок учащихся образовательных учреждений России.  Инструктивное письмо Минобразования России от 7.12.98г. №654/19-15.

О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях. Письмо Министерства образования России от 11 января 1993 г. № 9/32-Ф.

"О специализированных службах по обеспечению безопасности туристов". Правительство Российской Федерации. Постановление от 24 января 1998 г. №83

Отдых и оздоровление детей и подростков: Сб. федеральных и региональных нормативных документов и комментариев. Сост. С.В. Барканов, М.И. Журавлев, В.И. Савоськина. – М.: Графпресс, 2004 г.

О программе туристско-краеведческого движения обучающихся  РФ «Отечество». Письмо Министерства образования Российской Федерации от 7 декабря 1998 г. №653/19-15 
Положение о системе поощрения в детском туризме. Утверждено приказом ФГБОУ ДОД «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» 29 октября 2015 года № 182.
Правила вида спорта «спортивный туризм». Утверждены  приказом минспорта РФ от 22 июля 2013 года № 571.
Регламент по виду спорта «спортивный туризм» дистанция – лыжная, дистанция – пешеходная, дистанция – водная.
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и организации работы детских лагерей  палаточного типа» Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 14 мая 2013 г. N 25. 

«Школа безопасности»  Временные правила  организации и проведения соревнований учащихся Российской Федерации. Утверждены  Заместителем министра общего и профессионального образования 20 декабря 1998 г.
Положение об организации и условиях проведения соревнований «Школа безопасности», 2007 г.

Постановление правительства Красноярского края № 688-п 31.12.09 «Об утверждении краевых государственных нормативов услуг, оказываемых организациями отдыха, оздоровления и занятости детей».
Постановление Правительства РФ от 17.12.2013 N 1177 «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами».
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